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Sevgili Ogrencilerimiz,

Duslediginiz yarinlara ulasmanizda dnemli bir dénim noktasi olan
YKS’de hepinize gonilden basarilar dileriz. Sinav sonunda tim
emeklerinizin, kazanimlarinizin ve birikimlerinizin karsiligini
alacaginiza inancimiz tam. Hepinizle gurur duyuyor, gizel haberlerinizi
bekliyoruz. Yolunuz agik olsun.

iDV Ozel Bilkent Lisesi

YKS REHBERLIK

Sevgili Ogrencilerimiz

Aylardir ve hatta yillardir hazirlandiginiz tniversite girisi sinavina, yani
YKS’ye dogru giden yolda son duzlikteyiz. Artik 1 giin kald1.. Peki bir
suredir dikkatle ve 6zenle yUrittiginiz hazirhk doneminin son
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glninde ve sinav esnasinda dikkat-konsantrasyonunuzu artirmak,
kayg! dlizeyinizi azaltmak igin ne yapmalisiniz veya ne
yapmamalisiniz?

OLUMLU DUSUNCELERE YONELMEK ONEMLI

“Yapamayacagdim, bu sinavi kazanamayacagdim, tek bir soruda bu
kadar zaman kaybettiysem diger sorularda da zorlanacagim, X
Universitesini kazanamazsam kimse beni sevmeyecek’ gibi dliistinceler
yerine ‘Gereken emegi gosterdigimde, yapabilecedim sorulara
odaklanirsam bu sinavi kazanabilirim. Bir soruyu yapamamak tiim
sorulari yanittamayacagdim anlamina gelmez!’ gibi olumlu disincelere
yonelmek 6nemli. Sinavda beklediginiz, istediginiz sonuca
ulasamamak sizin kisiliginizin tamamina degil, ilgili sinavdaki
performansiniz ile ilgili oldugu anlamina gelir.

SORULARI SIRAYLA BIRER BIRER COZUN

Sinav aninda zihniniz siklikla ya daha énce yapamadiginiz ya da
yaparken zorlandiginiz bir soruda takilabilir. Kimi zaman da tim
sorulari hizlica gézden gecirerek kendiniz i¢in glglik yaratabilecegini
varsaydiginiz sorularla motivasyonunuz disebilir. Bu da kayginizin
daha ¢ok artmasina yol agar. Ancak sorulari bir merdiveni basamak
basamak c¢ikar gibi sirayla birer birer ¢6zildigunizde ya da
zorlandiginiz sorulari daha sonra bakabilirim diye kendinize izin
vererek devam ettiginizde kaygi diizeyiniz azalr.

NEFES EGZERSIZLERIYLE KAYGI SEVIYENIzi DUSURUN

Kaygi duydugunuz anda ya da konsantre olmakta gigluk gektiginizde
sinava bir surre ara verin. Zihninizde bir dikdértgen hayal edin.
Burundan nefes alirken dikdoértgenin kisa kenarini gizin. Nefesi
agizdan verirken bu defa dikdértgenin uzun kenarini gizin. Tekrar
burundan nefes alirken dikddrtgenin diger kisa kenarini gizip ardindan
agizdan nefes verirken yine dikdortgenin diger uzun kenarini gizin.
Burada amag nefes aldigimiz sireden daha fazla bir stirede nefesi
vererek kaygl sebebi ile hizlanan kalp atim hizinizi diistrmektir.
SINAVDAN BIiR GUN ONCE DINLENIN

Sinavdan bir glin 6nce gunlnuzu sizi rahatlatan aktivitelere
ayirabilirsiniz. Mimklnse dinlenmeye 6zen gdsteriniz. O gln,
Psikolojik gerginlik yasanmasina neden olacak ortamlardan/kisilerden
uzak durmaya 6zen gosterilmelidir. Sinav 6ncesinde sinav ile ilgili
iletisimi durdurun.

SINAVA GIDERKEN YANINIZDA BULUNDURMANIZ GEREKENLER
TYT ve AYT’lerde fotografli sinav giris belgesi ve Niifus
clizdani/Turkiye Cumhuriyeti Kimlik Karti bulunmasi gereklidir.

Tum 8grencilerimizin emeklerinin karsgiligini alacagina inaniyor ve
sizlere tim 6gretmenleriniz olarak guiveniyoruz. Her bir 6grencimize
basarilar diliyoruz.

IDV Ozel Bilkent Lisesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Birimi

14 HAZIRAN KARNE GUNU

2023-2024 Egitim Ogretim Yilini 14 Haziran Cuma guini
sonlandirtyoruz. Bu uzun soluklu stregte gostedikleri cabadan dolayi
tim ogrencilerimizi kutluyoruz. Ogrencilerimiz, 6z degerlendirme
noktasinda blyuk énem tagiyan karnelerini 11.15'te alacaklar.
Servislerimizin hareket saati ise 11.40. Tum paydaslarimiza simdeden
guzel bir yaz dénemi diler, bayraminizi en igten dileklerimizle kutlariz.
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Ankara Kalesi gezisi boyunca cok keyifli ve farkli bir glin gegirdik. Daha
once varligindan bile haberdar olmadigimiz glzel, otantik ve bir o
kadar da sasirtici eserlerin oldugu muzeleri gezdik ve ¢ok eglendik.
Son dénemlerde katildigimiz en eglenceli gezilerden biriydi. Umariz
gelecek dgretim yilinda da benzer gezilerle birikimlerimizi artirma firsati
buluruz. Bu gezinin dizenlenmesinde emegi gecen Muzik
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o6gretmenimiz Ayse Zeynep Ekinci’ye tesekklr ederiz.
Cansu Yeloglu 9/B

Ankara Kalesi'nin nostaljik havasini, evleri ve gesitli mekanlari goérduik.
Kilden heykelcikler yaptik ve Rahmi Ko¢ Mlzesi’'ni gezdik. Rahmi Kog
Mizesi, anlatildigi kadar etkileyiciymis gercekten. Ama beni en ¢ok
etkileyen, Rus-Turk Dostluk Muzesi oldu. Herkese orayi gidip
gezmesini Oneririm. Bu gezi bizler igin, oldukga farkl ve kazanimlarla
dolu bir deneyim oldu.

Derin Umay Erkmen 9/B

HAFTANIN SANATCISI

Tuana Kilig 11A

Title: When | Rule The World
Medium: Mixed media

Size: 33x43cm

INGILTERE'YE GiDiYORUZ
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ILKOKUL VE ORTAOKUL BULTENLERIMiz

ilkokul biiltenimiz icin tiklayiniz.

Ortaokul biltenimiz igin tiklayiniz.
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