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YKS 2024

Sevg�l� Öğrenc�ler�m�z,
Düşled�ğ�n�z yarınlara ulaşmanızda öneml� b�r dönüm noktası olan
YKS’de hep�n�ze gönülden başarılar d�ler�z. Sınav sonunda tüm
emekler�n�z�n, kazanımlarınızın ve b�r�k�mler�n�z�n karşılığını
alacağınıza �nancımız tam. Hep�n�zle gurur duyuyor, güzel haberler�n�z�
bekl�yoruz. Yolunuz açık olsun.
İDV Özel B�lkent L�ses�

YKS REHBERLİK

Sevg�l� Öğrenc�ler�m�z
Aylardır ve hatta yıllardır hazırlandığınız ün�vers�te g�r�ş� sınavına, yan�
YKS’ye doğru g�den yolda son düzlüktey�z. Artık 1 gün kaldı.. Pek� b�r
süred�r d�kkatle ve özenle yürüttüğünüz hazırlık dönem�n�n son
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gününde ve sınav esnasında d�kkat-konsantrasyonunuzu artırmak,
kaygı düzey�n�z� azaltmak �ç�n ne yapmalısınız veya ne
yapmamalısınız?
OLUMLU DÜŞÜNCELERE YÖNELMEK ÖNEMLİ
“‘Yapamayacağım, bu sınavı kazanamayacağım, tek b�r soruda bu
kadar zaman kaybett�ysem d�ğer sorularda da zorlanacağım, X
ün�vers�tes�n� kazanamazsam k�mse ben� sevmeyecek’ g�b� düşünceler
yer�ne ‘Gereken emeğ� gösterd�ğ�mde, yapab�leceğ�m sorulara
odaklanırsam bu sınavı kazanab�l�r�m. B�r soruyu yapamamak tüm
soruları yanıtlamayacağım anlamına gelmez!’ g�b� olumlu düşüncelere
yönelmek öneml�. Sınavda bekled�ğ�n�z, �sted�ğ�n�z sonuca
ulaşamamak s�z�n k�ş�l�ğ�n�z�n tamamına değ�l, �lg�l� sınavdak�
performansınız �le �lg�l� olduğu anlamına gel�r.
SORULARI SIRAYLA BİRER BİRER ÇÖZÜN
Sınav anında z�hn�n�z sıklıkla ya daha önce yapamadığınız ya da
yaparken zorlandığınız b�r soruda takılab�l�r. K�m� zaman da tüm
soruları hızlıca gözden geç�rerek kend�n�z �ç�n güçlük yaratab�leceğ�n�
varsaydığınız sorularla mot�vasyonunuz düşeb�l�r. Bu da kaygınızın
daha çok artmasına yol açar.  Ancak soruları b�r merd�ven� basamak
basamak çıkar g�b� sırayla b�rer b�rer çözüldüğünüzde ya da
zorlandığınız soruları daha sonra bakab�l�r�m d�ye kend�n�ze �z�n
vererek devam ett�ğ�n�zde kaygı düzey�n�z azalır.
NEFES EGZERSİZLERİYLE KAYGI SEVİYENİZİ DÜŞÜRÜN
Kaygı duyduğunuz anda ya da konsantre olmakta güçlük çekt�ğ�n�zde
sınava b�r süre ara ver�n. Z�hn�n�zde b�r d�kdörtgen hayal ed�n.
Burundan nefes alırken d�kdörtgen�n kısa kenarını ç�z�n. Nefes�
ağızdan ver�rken bu defa d�kdörtgen�n uzun kenarını ç�z�n. Tekrar
burundan nefes alırken d�kdörtgen�n d�ğer kısa kenarını ç�z�p ardından
ağızdan nefes ver�rken y�ne d�kdörtgen�n d�ğer uzun kenarını ç�z�n.
Burada amaç nefes aldığımız süreden daha fazla b�r sürede nefes�
vererek kaygı sebeb� �le hızlanan kalp atım hızınızı düşürmekt�r.
SINAVDAN BİR GÜN ÖNCE DİNLENİN
Sınavdan b�r gün önce gününüzü s�z� rahatlatan akt�v�telere
ayırab�l�rs�n�z. Mümkünse d�nlenmeye özen göster�n�z. O gün,
Ps�koloj�k gerg�nl�k yaşanmasına neden olacak ortamlardan/k�ş�lerden
uzak durmaya özen göster�lmel�d�r. Sınav önces�nde sınav �le �lg�l�
�let�ş�m� durdurun.
SINAVA GİDERKEN YANINIZDA BULUNDURMANIZ GEREKENLER
TYT ve AYT’lerde fotoğraflı sınav g�r�ş belges� ve Nüfus
cüzdanı/Türk�ye Cumhur�yet� K�ml�k Kartı bulunması gerekl�d�r.
Tüm öğrenc�ler�m�z�n emekler�n�n karşılığını alacağına �nanıyor ve
s�zlere tüm öğretmenler�n�z olarak güven�yoruz. Her b�r öğrenc�m�ze
başarılar d�l�yoruz.

İDV Özel B�lkent L�ses�
Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma B�r�m�

14 HAZİRAN KARNE GÜNÜ

2023-2024 Eğ�t�m Öğret�m Yılını 14 Haz�ran Cuma günü
sonlandırıyoruz. Bu uzun soluklu süreçte gösted�kler� çabadan dolayı
tüm öğrenc�ler�m�z� kutluyoruz. Öğrenc�ler�m�z, öz değerlend�rme
noktasında büyük önem taşıyan karneler�n� 11.15'te alacaklar.
Serv�sler�m�z�n hareket saat� �se 11.40. Tüm paydaşlarımıza ş�mdeden
güzel b�r yaz dönem� d�ler, bayramınızı en �çten d�lekler�m�zle kutlarız. 
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ANKARA KALESİ SANAT GEZİMİZ

Ankara Kales� gez�s� boyunca çok key�fl� ve farklı b�r gün geç�rd�k. Daha
önce varlığından b�le haberdar olmadığımız güzel, otant�k ve b�r o
kadar da şaşırtıcı eserler�n olduğu müzeler� gezd�k ve çok eğlend�k. 
Son dönemlerde  katıldığımız en eğlencel� gez�lerden b�r�yd�. Umarız
gelecek öğret�m yılında da benzer gez�lerle b�r�k�mler�m�z� artırma fırsatı
buluruz. Bu gez�n�n düzenlenmes�nde emeğ� geçen  Müz�k
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öğretmen�m�z Ayşe Zeynep Ek�nc�’ye teşekkür eder�z.
Cansu Yeloğlu 9/B

Ankara Kales�'n�n nostalj�k havasını, evler� ve çeş�tl� mekanları gördük.
K�lden heykelc�kler yaptık ve Rahm� Koç Müzes�’n� gezd�k. Rahm� Koç
Müzes�, anlatıldığı kadar etk�ley�c�ym�ş gerçekten. Ama ben� en çok
etk�leyen, Rus-Türk Dostluk Müzes� oldu. Herkese orayı g�d�p
gezmes�n� öner�r�m.  Bu gez� b�zler �ç�n, oldukça farklı ve kazanımlarla
dolu b�r deney�m oldu.
Der�n Umay Erkmen 9/B

HAFTANIN SANATÇISI

Tuana Kılıç 11A

T�tle: When I Rule The World

Med�um: M�xed med�a

S�ze: 33x43cm

İNGİLTERE'YE GİDİYORUZ
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İLKOKUL VE ORTAOKUL BÜLTENLERİMİZ

İlkokul bülten�m�z �ç�n tıklayınız.

Ortaokul bülten�m�z �ç�n tıklayınız.
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