
3.11.2025 ENERJİ 4.11.2025 ENERJİ 5.11.2025 ENERJİ 6.11.2025 ENERJİ 7.11.2025

Sebze Çorba 200 Mercimek Çorba 200 Domates Çorba 104 Düğün Çorba 200 Ezogelin Çorba

İzmir Köfte 393 Kabak Musakka (Yoğurt) 359 Et Döner (Pirinç Pilavı) 559+336 Bezelye 295 Piliç Kavurma (Sebze 

Haşlama)Fes.Soslu Makarna 384 Su Böreği 215 Ayran 76 Bulgur Pilavı 295 Pey. Makarna

Mevsim Meyvesi 128  Komposto 86 Mevsim Meyvesi 135 Cacık 86 Krem Şokola 

Salatabar Salatabar Salatabar

10.11.2025 ENERJİ 11.10.2025 ENERJİ 12.11.2025 ENERJİ 13.11.2025 ENERJİ 14.11.2025

TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL

17.11.2025 ENERJİ 18.11.2025 ENERJİ 19.11.2025 ENERJİ 20.11.2025 ENERJİ 21.11.2025

Kilis Çorba 200 Mantar Çorba 179 Enginar Çorba 225 Ezogelin Çorba 225 Minestrone Çorba

Hindi Tandır(pat.parizyen) 365 Nohut 297 Et Tantuni (Bulgur Pilavı) 397+295 Mantı(Yoğ) 385 Izgara Köfte 

(pat.parizyen)Bah Us.Makarna 384 Pirinç Pilavı 396 Ayran 76 Zy.Brokoli Soslu Makarna

Mevsim Meyvesi 128 Cacık 86 Lokma Tatlısı 608 Çikolatalı Şarlot 243 Mevsim Meyvesi

Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar

24.11.2025 ENERJİ 25.11.2025 ENERJİ 26.11.2025 ENERJİ 27.11.2025 ENERJİ 28.11.2025

Mercimek Çorba 225 Yayla Çorba 200 Ezogelin Çorba 225 Şafak Çorba 200 Sebze Çorba

Fish Finger(Pat.Kavurma) 718+37 Patates Oturtma 432 Terbiyeli Köfte 410 Et Tiridi 486 Kuru Fasulye

Zy.Brüksel Lahana Bulgur Pilavı 295 Soslu Makarna 384 Bulgur Pilavı 295 Pirinç Pilavı

İrmik Helvası 288 Mevsim Meyvesi 91 Şekerpare 380 Mevsim Meyvesi 124 Cacık 

Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar

ÖBL KASIM-2025-MENÜ


