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CUMHURİYETİMİZİN 100. YILI SLOGANINI
SEÇİYORUZ.

100. Yıl Cumhur�yet Bayramı sloganı seç�m anket�m�ze katılmak �ç�n
lütfen tıklayınız.

90'LARI YAŞADIK

90'lar günü arkadaşlarımız ve öğretmenler�m�zle beraber nostalj�y�
sonuna kadar yaşadığımız b�r gün oldu. Arkadaşlarımla beraber 90'lara
özgü b�r kahve oluşturduk ve bu kahvede döneme a�t �çeceklerden
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oralet, çay ve gazoz sattık. Ayrıca masalarda okey, tavla ve �skamb�l
oyunları oynattık. Unutmayacağım çok eğlencel� ve key�f dolu b�r gün
oldu. Kahvec� Hüsey�n Ilgaz TURAN 10-D

Ben 90'lar gününde bakkalda görevl�yd�m ve organ�zasyona yardım
ett�m. B�rkaç arkadaşımı seçt�m ve görev dağılımı yaptık. Ben genel
olarak satış bölümündeyd�m bazı arkadaşlarım �se para sayımını yaptı.
90'lar gününde o zamanlara a�t şekerlemeler sattık ve pek çok k�ş� �lg�
gösterd�. Şekerlerden bazıları jöle, emz�k şeker ve c�pslerd�. Sadece
bununla da kalmayıp aynı zamanda oyuncaklar satılık. Bunların
bazıları toplar ve kuş düdüklerd�. Bugün hep�m�ze nostalj� yaşattı ve
hep�m�ze esk� zamanları hatırlattı, b�z� eğlend�rd�. Bakkal Ceren ESER
11E IB

90'lar gününde B�lkent L�ses� öğrenc�ler� olarak adeta geçm�şe yolculuk
yaptık… Ş�mb�l Bakkal'dak� ürünlerle nostalj�k zamanlar geç�rd�k.  Dans
ederek, şarkılar söyleyerek ve 90'lardak� sokak oyunlarını oynayarak
oldukça eğlencel� zaman geç�rd�k, 90'lar günü hep�m�z �ç�n unutulmaz
b�r gün oldu. Emeğ� geçen herkese teşekkürler. Den�z Tutdere -10 D

90'lar günü oldukça gen�ş kapsamlı b�r etk�nl�kt�. 90'lar müz�kler�
eşl�ğ�nde doyasıya dans ett�k hem de bu dönem �ç�n oluşturulan
bakkaldan çeş�tl� atıştırmalıkları alıp etk�nl�ğ�n tadını çıkardık. Ayrıca
arkadaşımız M�na Yıldar'ın hazırladığı 90'lar modası def�les�nde hem
bohem, hem 'grunge,' hem de sokak st�l� g�b� b�rçok moda akımı,
etk�nl�ğ�m�zde tekrar hayat buldu.Ecem Gürsel 11F IB

LİSE PROGRAMLARI TANITIM TOPLANTISI



On Monday Sept 18 and Tuesday September 19, H�gh School
managers, school counselors, IB MYP and DP coord�nators and the
Ulusal Program coord�nator met w�th Grade 9 and 10 parents and
students to �ntroduce H�gh School pol�c�es and educat�onal programs. 
We thank everyone who was able to attend for the�r part�c�pat�on. If you
were unable to attend, you can f�nd the PowerPo�nt sl�des here.
18 Eylül Pazartes� ve 19 Eylül Salı günü l�se yönet�c�ler�, okul
danışmanları, IB MYP - DP koord�natörler� ve Ulusal Program
koord�natörü, l�se pol�t�kalarını ve eğ�t�m programlarını tanıtmak �ç�n 9.
ve 10. sınıf vel�ler� ve öğrenc�ler�yle b�r araya geld�. Katılan herkese
teşekkür eder�z. Toplantıya katılamadıysanız PowerPo�nt sunusunu
�ncelemek �ç�n tıklayınız. 

VELİ TANIŞMA VE BİLGİLENDİRME
TOPLANTILARIMIZ

İDV Özel B�lkent L�ses� Yönet�m� olarak 9. ve 10. Sınıf vel�ler�m�ze
yönel�k 2023-2024 Eğ�t�m-Öğret�m Yılı tanışma ve b�lg�lend�rme
toplantılarımızı 18 Eylül Pazartes� günü �k� oturum hal�nde
gerçekleşt�rd�k. İdarec�ler�m�z�n, akadem�k koord�natörler�m�z�n ve PDR
uzmanımızın katıldığı toplantıda, vel�ler�m�zle programlarımız,
�şley�ş�m�z, çalışmalarımız, müfredat değ�ş�kl�kler� ve beklent�ler�m�z
başlıklarını �çeren paylaşımlarda bulunduk. Ver�ml� geçt�ğ�n�
umduğumuz toplantılara katılan tüm vel�ler�m�ze teşekkür ed�yoruz.
Sunumlarımıza aşağıdak� bağlantıdan ulaşab�l�rs�n�z.
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9. Sınıf Vel� B�lg�lend�rme Sunumu �ç�n lütfen tıklayınız.

10. Sınıf Vel� B�lg�lend�rme Sunumu �ç�n lütfen tıklayınız.

EUDAIMONIA'NIN YENİ SAYISI ÇIKTI!

Euda�mon�a derg�s�n�n b�r�c�k okurları, uzun süred�r üzer�nde
çalıştığımız, s�zlerden de b�r parça sunduğumuz derg�y� s�zlere
sunmaktan onur duyarız!
Felsefe severler olarak bell� başlı f�lozofların düşünceler�n�, onların
hayatlarından bell� başlı parçaları, Tanrı'nın hayatımızdak� yer� ve f�lm
anal�zler� �le dolu b�r eser sunuyoruz s�zlere...
Bu ve daha fazlası �ç�n derg�m�z� okul web s�tem�zden okumayı ve
�nstagram sayfamızı euda�mon�a.b�lkent tak�p etmey� ve
etk�nl�kler�m�ze katılmayı unutmayın!

Derg�m�z� okumak �ç�n tıklayınız.

Felsefe ve sağlıcakla kalın değerl� okuyucularımız...

EUDAİMONİA PHİLFEST 23'TE

Okulumuzun felsefe derg�s� Euda�mon�a ek�b� olarak B�lkent
Ün�vers�tes�n�n düzenled�ğ� felsefe fest�val�nde (Ph�lFest 23') yer
almaktan büyük heyecan duyuyoruz. İlg� duyan herkes� 23 Eylül
Cumartes� günü saat 12.00-19.00 arasında panomuzun önüne
bekl�yoruz.

KİTAP KAMPANYAMIZ
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19-21-22 Eylül tar�hler�nde okulumuzda Bake Sale gerçekleşt�rd�k.
Bake Sale ve k�tap kampanyasını b�r araya get�rd�ğ�m�z bu etk�nl�ğ�n
amacı Adıyaman'da bulunan B�rsen İlkokulu'na k�tap yardımında
bulunmaktı. 12 IB sınıfından üç arkadaşımız ve 11 IB sınıfından otuz
dört arkadaşımızın b�r araya geld�ğ�, CAS koord�natörümüz Fatma
Kaya rehberl�ğ�nde gerçekleşt�rd�ğ�m�z bu etk�nl�kte öğretmen ve
öğrenc� arkadaşlarımız k�tap bağışına ve Bake Sale’e katkıda
bulundular. Etk�nl�ğ�m�zden elde ett�ğ�m�z tüm gel�r� B�rsen İlkokulu'na
göndereceğ�z. Yardım ve destekler�n�z �ç�n teşekkür eder�z.
Aleyna Cebec�oğlu
11F IB

REHBERLİK KÖŞESİ - KENDİNE ŞEFKAT
GÖSTERMEK: ÖZ ŞEFKAT



Çok sevd�ğ�m�z b�r arkadaşımız acı çekt�ğ�nde onu yargılamadan, ona
el�m�zden geld�ğ�nce anlayış, sabır ve empat� göstermeye çalışırız.
Arkadaşımızın çekt�ğ� sıkıntıyı d�nd�reb�lmek �ç�n ona şefkat göster�r�z.
Pek� acı çekt�ğ�m�z zamanlarda aynı şefkat� neden kend�m�ze
gösterem�yoruz? Acı çekerken kend�m�ze nasıl davranıyoruz?
Arkadaşımız acı çekerken ona gösterd�ğ�m�z şefkatl� davranışı
kend�m�z acı çekt�ğ�nde de göstereb�l�yor muyuz? Yoksa acımasızca
kend�m�z� yargılayıp, eleşt�r�yor muyuz?
Hayat zordur. Okul, a�le, �ş, kız/erkek �l�şk�ler�, ayrılıklar, kayıplar heps�
hayatın �ç�nde olan şeyler. Hayatta �n�şler de vardır, çıkışlar da vardır.
Bazen her şey yolunda g�der. Bazen de tüm �y� n�yet�ne rağmen, her
şey� doğru yaptığın halde �şler yolunda g�tmeyeb�l�r. Her şey b�r anda
ters�ne döndüğünde, acı çekt�ğ�n zamanlarda kend�ne verd�ğ�n �lk tepk�
nasıl oluyor? Kend�ne verd�ğ�n tepk�ler genell�kle öfke, utanç ve
suçluluk şekl�nde m� oluyor?
Zor zamanlardan geçt�ğ�m�zde kend� kend�m�ze en ağır eleşt�r�ler�
yönelt�r, kend� kend�m�z�n en büyük düşmanıymış g�b� davranırız.
Kend�m�z� eleşt�rd�kçe utanç duygusu h�ssetmeye başlar,
yaşadıklarımız �ç�n kend�m�z� suçlarız.  Kend�m�z� suçladıkça da öz
güven�m�z� kaybeder�z. Bu kısır döngü hep bu şek�lde devam eder.
Zaten acı çekt�ğ�n yetm�yormuş g�b� b�r de kend�ne en ağır eleşt�r�ler�
yöneltt�ğ�nde hayat sen�n �ç�n berbat b�r yer olmaya başlar. “Aptal!
Güzel �l�şk�n� kend� eller�nle mahvett�n! Her şey ben�m yüzümden oldu!
Y�ne b�r �ş� beceremed�m!” Bu cümleler sana b�r yerden tanıdık gel�yor
mu? H�ç kend�ne böyle söyled�ğ�n zamanlar oldu mu? Sanırım oldu…
Çoğumuz şefkat göstermey� sank� sadece başkalarına yönel�k
gösterd�ğ�m�z b�r davranış b�ç�m� olarak algılarız. Söz konusu
kend�m�ze şefkat göstermek olduğunda bunu b�r benc�ll�k, kend�n�
beğenm�şl�k, nars�zm olarak düşünürüz. Hatta “kend�ne şefkat
göstermek” �lk duyduğunda k�m� �nsana kom�k b�le gel�yor olab�l�r. Ama
b�l�yor musun? Sabah uyandığında d�şler�n� fırçalamak, saçlarını
taramak, acıktığında yemek yemek, uykun geld�ğ�nde uyumak ya da
parmağını kest�ğ�nde onu yara bandıyla sarmak da kend�ne şefkat
göstermekt�r.
Kend�ne şefkat göstermek (öz şefkat), sana acı veren durumlar
karşısında başkalarına gösterd�ğ�n anlayış ve şefkat� kend�ne de
göstereb�lmend�r.
Kend�ne karşı sert ve eleşt�rel b�r tutum göstermed�ğ�nde, yıkıcı duygu
ve düşünce tuzaklarından kurtulduğunda daha mutlu ve �y�mser
olduğunu göreceks�n.
İDV Özel B�lkent L�ses�
Ps�koloj�k Danışman
Meltem Küçük

İLKOKUL VE ORTAOKUL BÜLTENLERİMİZ

İlkokul bülten�m�z �ç�n tıklayınız.

Ortaokul bülten�m�z �ç�n tıklayınız.
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