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CUMHURIYETIMIZIN 100. YILI SLOGANINI
SECIYORUZ.

10C-

TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI

100. Y1l Cumhuriyet Bayrami slogani segim anketimize katiimak igin
litfen tiklayiniz.

90'LARI YASADIK

90'lar guinu arkadaslarimiz ve 6gretmenlerimizle beraber nostaljiyi
sonuna kadar yasadigimiz bir giin oldu. Arkadaslarimla beraber 90'lara
6zgu bir kahve olusturduk ve bu kahvede déneme ait iceceklerden
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oralet, cay ve gazoz sattik. Ayrica masalarda okey, tavla ve iskambil
oyunlari oynattik. Unutmayacagim ¢ok eglenceli ve keyif dolu bir giin
oldu. Kahveci Hiiseyin ligaz TURAN 10-D

Ben 90'lar glinlinde bakkalda gérevliydim ve organizasyona yardim
ettim. Birkag arkadasimi segtim ve gorev dagilimi yaptik. Ben genel
olarak satis bolimindeydim bazi arkadaslarim ise para sayimini yapti.
90'lar gunuinde o zamanlara ait sekerlemeler sattik ve pek ¢ok kisi ilgi
gosterdi. Sekerlerden bazilari jole, emzik seker ve cipslerdi. Sadece
bununla da kalmayip ayni zamanda oyuncaklar satilik. Bunlarin
bazilar toplar ve kus duduklerdi. Bugin hepimize nostalji yasatti ve
hepimize eski zamanlari hatirlatti, bizi eglendirdi. Bakkal Ceren ESER
1E IB

90'lar guintinde Bilkent Lisesi 6grencileri olarak adeta gegmise yolculuk
yaptik... Simbil Bakkal'daki trlnlerle nostaljik zamanlar gegirdik. Dans
ederek, sarkilar sdyleyerek ve 90'lardaki sokak oyunlarini oynayarak
oldukga eglenceli zaman gegirdik, 90'lar glinii hepimiz igin unutulmaz
bir glin oldu. Emegi gecen herkese tesekkirler. Deniz Tutdere -10 D

90'lar gunu oldukga genis kapsamli bir etkinlikti. 90'lar muzikleri
esliginde doyasiya dans ettik hem de bu dénem icin olusturulan
bakkaldan c¢esitli atistirmaliklari alip etkinligin tadini ¢ikardik. Ayrica
arkadasimiz Mina Yildar'in hazirladidi 90'lar modasi defilesinde hem
bohem, hem 'grunge,' hem de sokak stili gibi birgok moda akimi,
etkinligimizde tekrar hayat buldu.Ecem Giirsel 11F IB

LISE PROGRAMLARI TANITIM TOPLANTISI



On Monday Sept 18 and Tuesday September 19, High School
managers, school counselors, IB MYP and DP coordinators and the
Ulusal Program coordinator met with Grade 9 and 10 parents and
students to introduce High School policies and educational programs.
We thank everyone who was able to attend for their participation. If you
were unable to attend, you can find the PowerPoint slides here.

18 Eylul Pazartesi ve 19 Eylul Sali giin lise yoneticileri, okul
danigsmanlari, IB MYP - DP koordinatorleri ve Ulusal Program
koordinatord, lise politikalarini ve egitim programlarini tanitmak igin 9.
ve 10. sinif velileri ve 6grencileriyle bir araya geldi. Katilan herkese
tesekklr ederiz. Toplantiya katilamadiysaniz PowerPoint sunusunu
incelemek igin tiklayiniz.

VELI TANISMA VE BiLGILENDIRME
TOPLANTILARIMIZ

iDV Ozel Bilkent Lisesi Yénetimi olarak 9. ve 10. Sinif velilerimize
yoénelik 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili tanisma ve bilgilendirme
toplantilarimizi 18 Eylil Pazartesi glinu iki oturum halinde
gerceklestirdik. idarecilerimizin, akademik koordinatérlerimizin ve PDR
uzmanimizin katildigi toplantida, velilerimizle programlarimiz,
isleyisimiz, calismalarimiz, mufredat degisiklikleri ve beklentilerimiz
basliklarini igeren paylagimlarda bulunduk. Verimli gectigini
umdugumuz toplantilara katilan tim velilerimize tesekkur ediyoruz.
Sunumlarimiza asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz.
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9. Sinif Veli Bilgilendirme Sunumu igin litfen tiklayiniz.

10. Sinif Veli Bilgilendirme Sunumu igin litfen tiklayiniz.

EUDAIMONIA'NIN YENI SAYISI GIKTI!

ELDRIMONIR
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Eudaimonia dergisinin biricik okurlari, uzun suredir Uzerinde
calistigimiz, sizlerden de bir parga sundugumuz dergiyi sizlere
sunmaktan onur duyariz!

Felsefe severler olarak belli basl filozoflarin distincelerini, onlarin
hayatlarindan belli basli pargalari, Tanri'nin hayatimizdaki yeri ve film
analizleri ile dolu bir eser sunuyoruz sizlere...

Bu ve daha fazlasi igin dergimizi okul web sitemizden okumayi ve
instagram sayfamizi eudaimonia.bilkent takip etmeyi ve
etkinliklerimize katilmayi1 unutmayin!

Dergimizi okumak igin tiklayiniz.

Felsefe ve saglicakla kalin degerli okuyucularimiz...

EUDAIMONIA PHILFEST 23'TE

Okulumuzun felsefe dergisi Eudaimonia ekibi olarak Bilkent
Universitesinin diizenledigi felsefe festivalinde (PhilFest 23') yer
almaktan biiyiik heyecan duyuyoruz. ilgi duyan herkesi 23 Eylill
Cumartesi glini saat 12.00-19.00 arasinda panomuzun 6niine
bekliyoruz.

KITAP KAMPANYAMIZ
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19-21-22 Eyliil tarihlerinde okulumuzda Bake Sale gergeklestirdik.
Bake Sale ve kitap kampanyasini bir araya getirdigimiz bu etkinligin
amaci Adiyaman'da bulunan Birsen ilkokulu'na kitap yardiminda
bulunmakti. 12 IB sinifindan lg¢ arkadasimiz ve 11 IB sinifindan otuz
dort arkadasimizin bir araya geldigi, CAS koordinatérimiz Fatma
Kaya rehberliginde gerceklestirdigimiz bu etkinlikte 6gretmen ve
ogrenci arkadaslarimiz kitap bagisina ve Bake Sale’e katkida
bulundular. Etkinligimizden elde ettigimiz tiim geliri Birsen ilkokulu'na
gonderecegiz. Yardim ve destekleriniz igin tesekkur ederiz.

Aleyna Cebecioglu

11F IB

REHBERLIK KOSESI - KENDINE SEFKAT
GOSTERMEK: OZ SEFKAT




Cok sevdigimiz bir arkadasimiz aci ¢ektiginde onu yargilamadan, ona
elimizden geldigince anlayis, sabir ve empati gdstermeye calisiriz.
Arkadasimizin gektigi sikintiyi dindirebilmek igin ona sefkat gosteririz.
Peki aci gektigimiz zamanlarda ayni sefkati neden kendimize
gOsteremiyoruz? Aci gekerken kendimize nasil davraniyoruz?
Arkadasimiz aci gekerken ona gosterdigimiz sefkatli davranisi
kendimiz aci ¢ektiginde de gdsterebiliyor muyuz? Yoksa acimasizca
kendimizi yargilayip, elestiriyor muyuz?

Hayat zordur. Okul, aile, is, kiz/erkek iligkileri, ayriliklar, kayiplar hepsi
hayatin iginde olan seyler. Hayatta inigler de vardir, gikislar da vardir.
Bazen her sey yolunda gider. Bazen de tum iyi niyetine ragmen, her
seyi dogru yaptigin halde igler yolunda gitmeyebilir. Her sey bir anda
tersine donduglinde, aci ¢ektigin zamanlarda kendine verdigin ilk tepki
nasil oluyor? Kendine verdigin tepkiler genellikle 6fke, utang ve
sucluluk seklinde mi oluyor?

Zor zamanlardan gegtigimizde kendi kendimize en agir elestirileri
yoneltir, kendi kendimizin en blylk dismaniymis gibi davraniriz.
Kendimizi elestirdikge utang duygusu hissetmeye baslar,
yasadiklarimiz i¢in kendimizi suglariz. Kendimizi sugladik¢a da 6z
glvenimizi kaybederiz. Bu kisir ddngu hep bu sekilde devam eder.
Zaten aci gektigin yetmiyormus gibi bir de kendine en agir elestirileri
yonelttiginde hayat senin i¢in berbat bir yer olmaya baglar. “Aptal!
Guzel iligkini kendi ellerinle mahvettin! Her sey benim ytztimden oldu!
Yine bir isi beceremedim!” Bu cimleler sana bir yerden tanidik geliyor
mu? Hi¢ kendine bdyle sdyledigin zamanlar oldu mu? Sanirim oldu...
Cogumuz sefkat gdstermeyi sanki sadece baskalarina yénelik
gbsterdigimiz bir davranig bigimi olarak algilariz. S6z konusu
kendimize sefkat gdstermek oldugunda bunu bir bencillik, kendini
begenmislik, narsizm olarak disinriz. Hatta “kendine sefkat
gostermek” ilk duydugunda kimi insana komik bile geliyor olabilir. Ama
biliyor musun? Sabah uyandiginda dislerini firgcalamak, saglarini
taramak, aciktiginda yemek yemek, uykun geldiginde uyumak ya da
parmagini kestiginde onu yara bandiyla sarmak da kendine sefkat
gOstermektir.

Kendine sefkat gostermek (6z sefkat), sana aci veren durumlar
karsisinda baskalarina gosterdigin anlayis ve sefkati kendine de
gOsterebilmendir.

Kendine karsi sert ve elestirel bir tutum gdstermediginde, yikici duygu
ve dusunce tuzaklarindan kurtuldugunda daha mutlu ve iyimser
oldugunu goreceksin.
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Psikolojik Danisman

Meltem Kiglk

ILKOKUL VE ORTAOKUL BULTENLERIMiz

ilkokul biltenimiz igin tiklayiniz.

Ortaokul bultenimiz i¢in tiklayiniz.
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